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POZVANKA
pro rodice

Zvladani stresu

v ramci projektu
NEJSTE NA TO SAMI

Termin: 13. kvétna 2025

Cas: v odpolednich hodinach

Misto: Krajsky ufad Zlinského kraje, 22. budova, dv. €. 224 — zasedaci mistnost
Lektor: Mgr. Marie Nosalkova, psycholog a kou¢

Stres je néco, co zazivame vSichni, dnes a denné, z raznych pficin, v rizné mire, v kazdé
dobé, v kazdém véku. Prozivame jej vzdy, kdyZz musime tvafi v tvar Celit néjaké zméné,
vyzvé, obaveé i nejistoté.

Obsah kurzu:

. Co je stres, jak s nim pracovat,

. Vliv stresu na vztahy v rodiné,

. Emocni odolnost a jak ji rozvijet u déti a u dospélych,

. Psychohygiena prakticky — ukazky technik pro zvladani stresu u rodicu i u déti,
. Nacvik rodinného ritualu klidu.

Prosime o potvrzeni u€asti na email: jaroslava.pavlickova@zlinskykraj.cz nebo telefonicky
721 017 976 do 30. dubna 2025. Kapacita u€astnikl je omezena!

Kurz je poféadan zdarma pro rodic¢e pecujici o zdravotné znevyhodnéné dité.

TéSime se na setkani s Vami.
Na akci budou pofizovany fotografie.

PhDr. Jaroslava Pavli¢kova
odborna garantka projektu

Nejste na to sami
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