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P O Z V Á N K A
PRO RODIČE 

Skleněné děti 

v rámci projektu 
NEJSTE NA TO SAMI

Termín:
17. června 2025
Čas:
v odpoledních hodinách
Místo:
Krajský úřad Zlínského kraje, 22. budova, dv. č. 224 – zasedací místnost
Lektor:
Mgr. Irena Smékalová, psycholog, kouč a supervizor 
Termín „Skleněné dítě“ v současné době zažívá určitou renesanci v sociálním kontextu, proto je to dostatečný důvod, abychom se na tento fenomén podívali blíže…
Obsah kurzu:

· Co znamená pojem „skleněné dítě“ (Glass child) – kdo jsou tyto děti a s čím se potýkají?
· Specifické potřeby a emoce skleněných dětí – jak se projevují pocity viny, přehlížení, úzkosti, přizpůsobení či přetížení.
· Porozumění citlivosti a vnitřnímu světu skleněného dítěte – jak s ním bezpečně mluvit o emocích a potřebách.
· Rodinná dynamika – jak role skleněného dítěte ovlivňuje chování rodičů, sourozenecké vztahy i utváření identity.
· Zdravé hranice – jak si dovolit mít vlastní potřeby bez pocitu viny.
· Podpora sebeúcty a sebelásky – jak znovu objevit svůj hlas a prostor pro sebe v životě.
Prosíme o potvrzení účasti na email: jaroslava.pavlickova@zlinskykraj.cz nejpozději do 6. června.
Seminář je zdarma, proto kapacita účastníků je omezena, neváhejte se přihlašovat!
Na akci budou pořizovány fotografie.

Těšíme se na setkání s Vámi.                                

PhDr. Jaroslava Pavlíčková                                                                                                                                                                                                                                            
               odborná garantka projektu
Nejste na to sami
 reg. č. CZ.03.02.02/00/22_006/0001322
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