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P O Z V Á N K A
PRO RODIČE 
Rodinný balanc 
v rámci projektu 
NEJSTE NA TO SAMI

Termín:
22. září 2025
Čas:
v odpoledních hodinách
Místo:
Krajský úřad Zlínského kraje, 22. budova, dv. č. 224 – zasedací místnost
Lektor:
Mgr. Irena Smékalová, psycholog, kouč a supervizor 
Rodinný balanc je určen pro všechny, kteří hledají větší rovnováhu mezi pracovním a rodinným životem, chtějí lépe zvládat každodenní výzvy a zároveň pečovat o vlastní duševní pohodu. Nabízí praktické nástroje, prostor pro sdílení a inspiraci pro zdravější fungování rodin.
Obsah kurzu:
· Rodina jako tým
· Čas a pozornost – nejvzácnější komodity
· Péče o sebe – základní kámen rovnováhy
· Konflikty jako příležitost k růstu
· Rodinná strategie: dlouhodobý plán i drobné kroky
Prosíme o potvrzení účasti na email: jaroslava.pavlickova@zlinskykraj.cz nejpozději do 19. září.
Seminář je zdarma, proto kapacita účastníků je omezena, neváhejte se přihlašovat!
Na akci budou pořizovány fotografie.

Těšíme se na setkání s Vámi.                                

PhDr. Jaroslava Pavlíčková                                                                                                                                                                                                                                            
               odborná garantka projektu
Nejste na to sami
 reg. č. CZ.03.02.02/00/22_006/0001322
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