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POZVANKA
PRO RODICE
Afekty u déti

v ramci projektu
NEJSTE NA TO SAMI
/Aktivity pro osoby v nesnazich/

Termin: 6. kvétna 2026
Cas: 15:30 — 18:30
Misto: budova €. 22 Krajského uradu Zlinského kraje, ul. J.A. Bati 5520, Zlin, zasedaci

mistnost 224

Lektor: Mgr. Marie Nosalkova - psycholog a kou¢

Détské afekty patfi k pfirozenému vyvoji — mohou byt bouflivé, hlasité a ¢asto rodie prekvapi. Jak

zvladat bourlivé emoce s porozuménim a promeénit je v pfilezitost k posileni vztahu.

Obsah kurzu:

o Co jsou to afekty a jakou roli hraje neurobiologie?
° Co potiebuji udélat pro sebe, abych tu mohl byt jako rodi¢ pro své dité?
o Jak mohu jako rodi¢ pomoci?

Prosime o potvrzeni U€asti na email: vladana.trvajova@zlinskykraj.cz nejpozdéji do 4. 5. 2026.
Kapacita ucastnikll je omezena, nevahejte se pfihlaSovat!
Na akci budou pofizovany fotografie.

TéSime se na setkani s Vami.

PhDr. Jaroslava Pavlickova
odborna garantka projektu

Nejste na to sami
reg. €. CZ.03.02.02/00/22_006/0001322
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