
   
 

Nejste na to sami 
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P O Z V Á N K A 
PRO RODIČE  

Afekty u dětí  
v rámci projektu  

NEJSTE NA TO SAMI 

/Aktivity pro osoby v nesnázích/ 

 
 

 

Termín: 6. května 2026 
 
Čas: 15:30 – 18:30  
 
Místo: budova č. 22 Krajského úřadu Zlínského kraje, ul. J.A. Bati 5520, Zlín, zasedací 

místnost 224 
 
Lektor: Mgr. Marie Nosálková - psycholog a kouč  
 

 

Dětské afekty patří k přirozenému vývoji – mohou být bouřlivé, hlasité a často rodiče překvapí. Jak 

zvládat bouřlivé emoce s porozuměním a proměnit je v příležitost k posílení vztahu. 

 

Obsah kurzu: 

 

• Co jsou to afekty a jakou roli hraje neurobiologie? 

• Co potřebuji udělat pro sebe, abych tu mohl být jako rodič pro své dítě? 

• Jak mohu jako rodič pomoci? 

 

 

 

Prosíme o potvrzení účasti na email: vladana.trvajova@zlinskykraj.cz nejpozději do 4. 5. 2026. 

Kapacita účastníků je omezena, neváhejte se přihlašovat! 
Na akci budou pořizovány fotografie. 

 
 
Těšíme se na setkání s Vámi.                                 
 
 

PhDr. Jaroslava Pavlíčková                                                                                                                                                                                                                                             
               odborná garantka projektu 

mailto:vladana.trvajova@zlinskykraj.cz

